Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegolne stopnie szkolne
w klasie IV w Szkole Podstawowej w Rdziostowie

LEKKOATLETYKA — ocena $rodroczna 1 roczna

Konkurencja Ocena Klasa IV-chlopcy K}asa Iv-
dziewczyny
Bieg na jedno okrazenie Cel 16,80 17,00
(s) Bdb 18,50 19,20
Db 20,30 20,60
Dst 22,00 22,30
Dop 23,00 24,30
Ndst 24,00 24,30
Bieg na dwa okrgzenia (s) Cel 37,00 37,10
Bdb 39,00 39,10
Db 42,00 42,10
Dst 44,00 44,20
Dop 46,00 46,10
Ndst 48,00 48,00
Bieg 600 m (min) Cel 2,10 2,20
Bdb 2,40 2,43
Db 3,10 2,58
Dst 4,00 3,13
Dop 4,50 3,28
Ndst 5,20 3,43
Rzut pitka lekarska (m) Cel 5,80 5,90
Bdb 4,80 4,60
Db 4,30 4,10
Dst 3,50 3,30
Dop 2,10 2,05
Ndst 2,00 1,90
Rzut piteczka palantowg (m) Cel 33 24
Bdb 29 21
Db 26 17
Dst 22 13
Dop 14 9
Ndst 13 8
Skok w dal z miejsca (cm) Cel 180 175
Bdb 160 150
Db 140 140
Dst 130 120
Dop 120 110
Ndst 100 90
Tréjskok z miejsca (m) Cel 5,80 5,70
Bdb 5,10 4,80
Db 4,50 4,30
Dst 4,00 3,80
Dop 3,50 3,30
Ndst 3,00 2,80
Zwinno$ciowy tor Cel 15,4 16,0
przeszkod (s) Bdb 17,0 17,2
Db 18,5 19,2
Dst 20,8 22,2
Dop 25,0 25,7
Ndst 25,1 25,8
Test Coopera — 12min Cel 24 23
(okrazenia) Bdb 22 21
Db 18 17
Dst 15 14
Dop 10 9
Ndst 6 5




GIMNASTYKA
Przewrot w przéd - ocena $rodroczna
Celujacy - uczen wykona przewrot w przod z miejsca i marszu, prawidtowa postawa koncowa i wyjSciowa
Bardzo dobry — uczen wykona przewrot w przod z miejsca, prawidlowa postawa wyjsciowa
Dobry — uczen wykona przewr6t w przod do przysiadu podpartego bez podparcia z tylu
Dostateczny — uczen wykona przewrot w przod z pomocs i asekuracja z miejsca bez prawidtowej postawy wyjsciowe;j i
koncowej
Dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie w przod zamiast przewrotu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

Przewrot w tyl z prawidlowym ulozeniem rak i nég — ocena roczna

Celujacy - uczen wykona przewrot w tyt poprawnie technicznie

Bardzo dobry — uczen wykona przewrot w tyt z matym btedem technicznym

Dobry — uczen wykona przewrot w tyl z matymi btedami technicznymi

Dostateczny — uczen wykona przewr6ot w tyt z kilkoma btedami technicznymi i pomocg nauczyciela
Dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie w tyt zamiast przewrotu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

MINI SIATKOWKA

Odbicia pilki sposobem gérnym - ocena $rodroczna
Celujacy- odbija¢ pitke w réznych ustawieniach

Bardzo dobry — poprawnie i celnie odbi¢ pitke do wspoétpartnera

Dobry — potrafi odbija¢ pitk¢ indywidualnie i w parach ,

Dostateczny — uczen nie wykonuje prawidtowego chwytu pitki (koszyczek) i ma problemy z odbiciem pitki
Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

Zagrywka sposobem dolnym - ocena roczna

Celujacy — prawidtowo ustawiaé si¢ przy zagrywce wilasnej i przeciwnika, odebra¢ zagrywke przeciwnika
Bardzo dobry — celnie kierowa¢ pitke w wybrane miejsce na boisku przeciwnika.

Dobry — potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym, kierujgc pitke na boisku przeciwnika

Dostateczny — potrafi przyjac¢ postawe do zagrywki wlasnej i wykona¢ zagrywke sposobem dolnym lecz nie celna,
Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

MINI KOSZYKOWKA
Kozlowanie pilki po prostej - ocena $rodroczna

Celujacy — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie;

Bardzo Dobry — uczen wykona koztowanie z matym bledem technicznym
Dobry — uczen koztuje pitke zbyt nisko lub zbyt wysoko

Dostateczny — uczen podczas koztowania gubi pitke

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
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Podania i chwyty — ocena roczna

Celujacy — przechwyci¢ pitke i po koztowaniu, celnie poda¢ do partnera,

Bardzo dobry — podac i chwyci¢ pitkg oburacz i jednorgcz bez btedu krokow,
Dobry — poda¢ i chwyci¢ pitke oburgcz i jednoracz

Dostateczny — poprawnie wykonaé podanie i chwyt oburgcz w miejscu i w ruchu,
Dopuszczajacy — uczen wykonuje podanie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

MINI PILKA RECZNA
Podania i chwyty pilki - ocena srédroczna
Celujacy- wykonac celne podania i chwyty w trakcie biegu do przodu, tylem bokiem
Bardzo dobry — podac celnie i chwyci¢ pitke poruszajac si¢ po boisku w roznych kierunkach
Dobry — wykona¢ chwyty i podania pitki sposobem gérnym w ruchu
Dostateczny — wykona¢ chwyty i podania pitki sposobem goérnym w miegjscu
Dopuszczajacy — uczen wykonuje podania po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

Kozlowanie pilki - ocena roczna

Celujacy- wykonuje kozlowanie wysokie i niskie w biegu ze zmiang reki kozhujacej oraz kierunku biegu,

Bardzo dobry — wykonuje kozlowanie wysokie i niskie w marszu i biegu ze zmiang reki koztujacej oraz kierunku
biegu,

Dobry — wykonuje koztowanie w miejscu i w marszu ze zmiang reki koztujacej

Dostateczny — wykonuje kozlowanie w miejscu i w marszu

Dopuszczajacy — uczen wykonuje koztowanie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

MINI PILKA NOZNA

Prowadzenie pilki - ocena $rodroczna

Celujacy - prowadzi pitk¢ w biegu w okreslony sposob ze zmiang kierunku ruchu i tempa biegu
Bardzo dobry — prowadzi pitke w okreslony sposob ze zmiang kierunku ruchu

Dobry — prowadzi pitk¢ wewnetrzng czescig stopy i kontroluje pitke

Dostateczny — prowadzi pitke dowolnym sposobem ale nie kontroluje pitki

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

Podanie i przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy — ocena roczna
Celujacy - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie z matym bledem technicznym
Dobry — uczen ma problemy z prawidlowym przyjgciem i podaniem pitki
Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;
Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



TANCE NARODOWE, REGIONALNE I NOWOCZESNE - ocena $rodroczna i roczna
Celujacy — rozwing¢ ptynnos¢ ruchu, wyczué rytm i elegancje, tworzyc¢ krétkie uktady taneczne, wiernie odtworzyc

figury taneczne

Bardzo dobry — odtworzy¢ ruchy NN i RR, zachowa¢ ptynnos¢ i elegancje ruchéw, odtworzy¢ ruchem rytm, melodi¢ i
dynamike ruchu

Dobry — odwzorowaé i wykona¢ elementy tanca, dba¢ o estetyke ruchu podczas tanca

Dostateczny — wykona¢ przy pomocy wspotéwiczacego proste figury taneczne

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny - za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

AEROBIK — CWICZENIA PRZY MUZYCE - ocena $rédroczna i roczna
Celujacy — samodzielnie dobra¢ i poprowadzi¢ uktad ¢wiczen przy muzyce, rozwija¢ ptynnos$¢ ruchu, wyczucie rytmu

i elegancji, samodzielnie utozy i zaprezentowaé krotki uktad taneczny,

Bardzo dobry — odtworzy¢ ruchem ciata rytm, melodi¢ i dynamike utworu muzycznego, poltaczy¢ ¢wiczenia
gimnastyczne z elementami tanecznymi, zadbac o estetyke elegancje i ptynnos$¢ ruchu,

Dobry — odwzorowaé zadania ruchowe przy muzyce, zadbaé o estetyke ruchu, zaakcentowac poczatek i koniec
¢wiczenia, rytmicznie wykona¢ dany element ruchu,

Dostateczny — odwzorowaé zadania ruchowe przy muzyce z licznymi btedami, nie potrafi skoordynowac pracy RR
iNN

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Niedostateczny - za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

PROBY SPRAWNOSCIOWE - (np.: Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory, bieg wahadtowy 10x5m, podpor
przodem na przedramionach, zwis na dragzku na ugictych ramionach, itp.) nie sg oceniane, ale sa dla ucznia
wyznacznikiem jego postepow fizycznych.



